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text: Blanka Neoralova

Zivot s diabetem

Statisticka zjiSténi dokladaji, Ze se diabetici ¢astéji zafazuji na vyssi pricky spole¢enského
Zebticku nez nediabetici. Mezi vysokoskolaky a stfedoSkolaky je vice diabetikd, nez
odpovida pomérnému zastoupeni v populaci. Neda se to vysvétlit tim, Ze by diabetici méli
vy$si inteligenéni kvocient. Nemaji vétsi nadani neZ nediabetici, museji se vSak, ¢asto uz
od mladi, naucit celoZivotni kazni. Stavaji se tak z nich kvalitni, cilevédomé osobnosti.

utorem téchto podnétnych a navysost pravdivych
slov je doc. MUDr. Alois Kopecky, CSc., zakladatel
détské diabetologie v Ceské republice.

Diabetes mellitus neboli cukrovka je pro vétsinu lidi poné-
kud zdhadna nemoc. Vétsinou se vi, Ze ji mivaji starsi lidé,
ktefi Casto maji téz nadvahu. Drive se ponékud posmésné
oznacovali terminem ,cukrovkari” a prevladalo minéni, ze si
za svou nemoc mohou sami. Diabetes viak mize postihnout
i malé déti, dospivajici, lidi v produktivnim véku... Kde je
tedy pravda?

Rozdil mezi dvéma typy diabetu

Pod pojmem diabetes ¢&i cukrovka se skryva nékolik
onemocnéni. U zdravého ¢lovéka slinivka automaticky
vylu€uje hormon inzulin, ktery napomaha vstupu glukézy
(krevniho cukru) do bunék. Aby se z cukru uvolnila tolik
potfebnéa energie, musi vstoupit do nitra buriky. Inzulin
funguje jako kli¢ k otevirani bunék, diky némuz maze
glukdza z krve prejit do svald a jater k dal$imu zpracovani.
Inzulin je potfeba k produkci energie nejen pro svaly, ale
i pro mozek, ktery bez dodavané glukdzy prestava sprav-
né pracovat.



4 priznaky nelécéeného diabetu:
— Zizen

— Unava

— hubnuti

— Casté moceni

Pokud md télo nedostatek inzulinu, hladina krevniho
cukru (glykemie) se zacne zvySovat a nendvratné
poskozovat cévy, nervy a vnitini orgdny.

Diabetes mellitus 2. typu (DM 2)

Toto onemocnéni ziskavaji lidé, ktefi neholduji tanci,
pohybu, ale naopak holduji tué¢nym, sladkym pokrmdm.
Jejich organismus se stava méné citlivym na vyplavovany
inzulin a pozdéji slinivka za¢ne produkovat inzulinu stale
méné a méné. Zpocatku mize diabetikim 2. typu pomo-
ci Uprava stravy - pridani zeleniny, celozrnnych vyrobkd

a zmenseni porci sladkych a tuénych jidel - a zvySena
fyzicka aktivita.

Pokud pocinajici diabetik 2. typu reZimovd opatreni
neprijme, nemoc postupuje, je nutné pridavat léky
a aplikace inzulinu.

Diabetes mellitus 1. typu (DM 1)

Diabetes 1. typu propuka vétsinou v détstvi ¢i puberté, méné
Casto v dospélosti. Jednéa se o autoimunitni onemocnéni

- imunitni systém postupné zniéi beta bunky v Langerhanso-
vych ostrlvcich ve slinivce bfisni, které vyrdbéji hormon in-
zulin. Bez inzulinu lidsky organismus nem(ze existovat, proto
je nutné inzulin celozivotné aplikovat bud' inzulinovymi pery,
anebo inzulinovou pumpou. Zarovern je nezbytné pravidelné
si méfit hladinu krevniho cukru - glykemii - kapesnim pfistro-
jem nazyvanym glukometr.

Novy élen rodiny - cukrovka
Pokud dité onemocni cukrovkou, zac¢ne nejprve podivné
chradnout. Nepfibird, je stdle unavené, méa velkou zizen,
ndpadné Casto chodi na toaletu. Tyto pfiznaky znamenaji, ze
se hladina cukru v krvi stéle zvysuje. Po diagnéze a zahjeni
|é¢by jsou dité i rodice nejprve vystraseni, prekvapeni, hleda-
ji, kde se stala chyba... V druhé fazi si rodi¢e zaénou fikat, ze
to pfece neni mozné, pro¢ zrovna je tato ,katastrofa” postih-
la, nechtéji o nemoci mluvit, myslet na ni... Poté prichazi treti
faze, jiz je smutek nad ,zivotnim Gdélem”.

Koneéné nastupuje &tvrta faze, kdy se vétsina rodicl
i déti (primérené svému véku) s nemoci smifi. Zacnou
péatrat po informacich, jak co nejlépe vychéazet s diabetem,
hledaji cesty, jak kazdodenni méreni glykemie, aplikace
inzulinu a Upravu stravy co nejsnadnéji zafadit do bézného
chodu rodiny.
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Diabetes je sice vazné onemocnéni, ale pri dodrZovani
spravného reZimu umozriuje ditéti vést stejny
plnohodnotny Zivot, jako vedou jeho vrstevnici.

Dobra zprava: Moje dité ma cukrovku
Maminka malé Johanky vypravi: ,Zjistili jsme to, kdyZ ji byl
asi rok a pll. Zacala byt takova bez zivota. Nesmala se, nedo-
vadéla, nechtéla ani chodit, pofad spala. Johanka uz zhubla
kilo a pal a porad pila. Doktorka provedla testy a cukr byl
velmi vysoky. Hned jsme jeli do motolské nemocnice a zu-
stali tam ¢&trnéct dni. Po tfech dnech v Motole se Johanka
zacala po dlouhé dobé sméat. Mozna jsem jedna z méla, kdo
byl nad$en z Cerstvé diagndzy diabetu u svého ditéte, ale

to proto, Ze Johanka skéakala po posteli a nechtéla prestat,
jako kazdé jiné dité. Jisté, také jsem si pobrecela, ale jen

ten posledni vecer doma, kdyz jsem zacinala tusit, Ze plGjde
o cukrovku. A pak jsem to hodila za hlavu a rekla si, to bude
dobré, to zvlddneme. Johanka si sice bude pichat inzulin, ale
zUstane normalni veselé, cilé dité.”
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Vyznamné osobnosti mezi diabetiky 1. typu
Halle Berry, americka herecka, drzitelka Oscara, tvrdi, ze
za skvélou vizaz a kondici vdécdi onemocnéni, které ji ztézuje
zivot od mladi. Co fikd sama Halle, matka dvou déti? ,Ano,
hodné o sebe pecuiji, ale je to také proto, Ze jsem od devate-
nacti let diabetickou. Naudila jsem se od té doby vnimat toto
onemocnéni jako pozehnani. Diky zdravé stravé a kazdoden-
nimu cvi¢eni dokazu tu nemoc zvlddat. Myslim, ze i proto, ze
Dalsim z&fnym ptikladem je Nicole Johnson, Miss Amerika
z roku 1999. Nicole ve svém Zivotopise uvadi, ze se zpocatku
za svou nemoc stydéla, nechtéla viditelné nosit inzulinovou
pumpu, radéji ji odkladala do skiiné, jen aby nikdo nepoznal,
Ze je diabeticka. Az jednou omdlela uprostfed hotelové haly
a probudila se v nemocnici. Nicole
zménila ndzor na nemoc, verej-
né prohlasila, Ze je diabe-
ticka 1. typu. V roce 1999
se ji splnil sen, stala se
Miss Ameriky. V sou-
Casnosti je Stastnou
matkou a Uspésnou
velvyslankyni, jez
Sifi osvétu v oblasti
diabetu.
Ve sportu najde-
me mezi diabetiky
1. typu ty nejzafivé;jsi
hvézdy, jako je napfi-
klad Stephen Gregory
Yzerman, kapitan hoke-
jového tymu NHL Detroit
Red Wings, pod jehoZ vede-
nim drzela Rudé kridla nékolikrét
nad hlavou vitézny Stanleylv pohar.

Na nemoc nejste sami

Rodic¢im déti s diabetem jiz od roku 1990 pomaha Sdruze-
ni rodicu a pratel déti s diabetem pod vedenim predsedy
JUDr. Vaclava Letochy. Cilem sdruzeni je naucit déti nor-
malné zit se svou nemoci. Vybavuji nové pacienty veskerymi
dostupnymi informacemi, jejich souprava edukaénich ma-
teriald je zcela ojedinéla. Samo-
zfejmé vzdélavaji nejen déti, ale

i jejich rodice a dalsi pribuzné.

V celé republice funguji kluby, kde
si rodi¢e za pomoci odbornikl
vzdjemné pomahaji a predavaji
své zkusenosti.

JUDr. Letocha uvadi: ,U nasich
déti dbame nejen na spravny téles-
ny vyvoj poskytovanim dilezitych
informaci k [é¢bé. Stejné tak klademe dlraz i na jejich spravny
dusevni vyvoj, aby se umély bez nesnazi zafadit do kolektivu,

N

nebaly se mluvit o svém druhém ja, o cukrovce. Nezbytny je
také pobyt détskych diabetikd v kolektivech zdravych vrstevni-
kd. Rodi¢tim davame informace o diabetu a potfebach diabe-
tického ditéte v prehledné pisemné formé, kterd jim usnadni
jednéni's matefskou skolou ¢i zakladni $kolou. Pomahaji
odstranit tfeci plochy a prospivaji pfedevsim postaveni ditéte
v kolektivu." ®

Clének byl pfipraven ve spolupraci se Sdruzenim rodici
a pratel diabetickych déti (www.diadeti.cz) a Diabetickou

asociaci Ceské republiky
iaveticka

(www.dacr.net)
asociace CR

Skolka a jeji vyznam pro malé diabetiky

Ze zkuSenosti matky

Bylo tézké rozhodnout, zda dceru s diabetem 1. typu
zafadit do kolektivu Skolky mezi jeji vrstevniky, nebo ji mit
doma ,na oc¢ich”, coz by nebyl problém, protoZe jsem byla
na mateiské dovolené s druhou dcerou. Navstivili jsme dvé
skolky v misté bydlisté. Hned v prvni jsme byli odmitnuti

s odpovédi: ,Byl by to problém, nemame zkuSenosti,
ponechte si dceru radéji doma...”

S obavami jsme zkusili jesté druhou Skolku. Tam nas cekala
vstficnost, pochopeni, a to diky tomu, Ze pani feditelka
méla zkuSenosti se svou diabetickou maminkou. Nebala se
tedy dceru pfijmout. Méli jsme velké Stésti.

S pani ucitelkou, a pfedevsim s kuchatkami jsme dohodli
podminky, za kterych dcera ve $kolce fungovala. Zpocatku
jsme zkusili dvouhodinovy pobyt a postupné presli

na dopoledni dochazku. S oSetfujici lékatkou se upravil
rezim inzulinovych davek tak, aby co nejlépe vyhovoval
potfebam dcery a dopoledniho programu skolky.

Kazdé rano méla dcera vybaveny battizek s diabetickymi
potfebami. Panim kuchatkam jsme zakoupili vahu,

kazdy tyden jsem délala rozpis jidelnicku s vyménnymi
jednotkami. Termoska s vlastnim cajem byla samozfejmosti.

Aby dcera nebyla ochuzena o akce Skolky, Gi¢astnila jsem
se jich jako doprovodny dozor. Ve $kolce se dcera naucila
neskryvat svou nemoc, coZ pro ni bylo velkym piinosem pii
pfechodu na zakladni skolu.

Diky trpélivému pfistupu vSech ucitelek zvladla bez
komplikaci celé tfi roky navstévy skolky. Velky dik! Dnes
dcera navstévuje tuto skolku v ramci praxe jako pfipravu
na budouci povolani.

(Alena Navrdtilovd)





